
 

ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

ΑΓΓΕΛΟΣ ΑΡΣΕΝΙΟΥ 

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ 

Α΄ Κ/Δ ΚΛΙΝΙΚΗ,  Π.Ν.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

ΜΑΪΟΣ 2025 

 

  Γεννήθηκα το 1971 και μεγάλωσα στη Λάρισα. 

      Το 1990 πέτυχα να εισαχθώ στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

μέσω των Πανελλαδικών Εξετάσεων. Αποφοίτησα  το 1998  με βαθμό "Λίαν Καλώς" 

( 8,10). Από το Νοέμβριο του 1998 μέχρι το Μάιο του 2000 υπηρέτησα ως οπλίτης 

ιατρός  τη στρατιωτική μου θητεία στο Στρατό Ξηράς. Στη συνέχεια πραγματοποίησα 

την υποχρεωτική υπηρεσία υπαίθρου στο άγονο περιφερικό ιατρείο του Ανθηρού  

Καρδίτσας για 12 μήνες,  μέχρι  το Σεπτέμβριο του 2001.   

       Μετά από διετή εκπαίδευση στην Παθολογία στο Γ.Ν. Καρδίτσας, ειδικεύθηκα 

στην  Καρδιολογία στην Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική του Π.Ν. Πατρών  για 

τέσσερα έτη ( 2004-2008, Δ/ντής καθ. Δ. Αλεξόπουλος ). Απέκτησα τον  τίτλο 

ειδικότητας της Καρδιολογίας το  Μάιο του 2008  . 

        Κατά τη διάρκεια της ειδίκευσής μου στην Καρδιολογία, το Μάιο του 2007 

ξεκίνησα την εκπόνηση διδακτορικής  διατριβής (Ιατρική Σχολή του   Πανεπιστημίου 

Πατρών) με θέμα « Άμεση έναντι  καθυστερημένης αγγειοπλαστική των στεφανιαίων 

αρτηριών μετά φόρτιση    με υψηλή δόση κλοπιδογρέλης » και επιβλέποντα τον 

διευθυντή της καρδιολογικής κλινικής καθηγητή Δ. Αλεξόπουλο. Η παρουσίαση της 

διατριβής πραγματοποιήθηκε τον Ιούλιο του 2013. Ανακηρύχθηκα διδάκτορας τον 

Ιανουάριο του 2014 με βαθμό Άριστα. 

Από τον 7/2008 έως τον 7/2019 εργάστηκα ως ειδικευμένος καρδιολόγος στην 

Καρδιολογική Κλινική του Γ.Ν.- Κ.Υ. Φιλιατών. Μονιμοποιήθηκα στον κλάδο ιατρών  

ΕΣΥ την 1/3/2016.  

        Την 18/06/2018 μετατέθηκα με το βαθμό του Επιμελητή Α΄ στην Α΄ Κ/Δ  

Κλινική του  Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, βάσει του Νόμου 4461 του 

2017, άρθρο 29, που δίνει το δικαίωμα μετάθεσης σε άλλο νοσοκομείο με διατήρηση 

του βαθμού,  μετά  τουλάχιστον πενταετή θητεία σε νοσοκομείο άγονης και 



προβληματικής ζώνης Α΄. Ωστόσο παρέμεινα με μετακίνηση στο Γ.Ν. Φιλιατών έως 

την  7/7/2019 και ανέλαβα υπηρεσία στο Π.Ν.Ι. την 8/7/2019.  

Την 2/11/2018 έγινε η βαθμολογική μου εξέλιξη σε Δ/ντή του Ε.Σ.Υ. 

   Το Μάϊο του 2020  έγινα δεκτός ως μέλος της  ομάδας Υπερηχοκαρδιολογίας 

της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας. Από τον Ιούνιο του 2020 για 6 μήνες 

μετεκπαιδεύθηκα στις νεότερες τεχνικές υπερήχων καρδιάς / διοισοφαγική και 

δυναμική υπερηχοκαρδιογραφία στη    Β΄ Κ/Δ κλινική του Π.Ν.Ι.  ( υπεύθυνος 

Κ.Παππάς ) και μετά από εξετάσεις έλαβα την σχετική επίσημη πιστοποίηση από το 

Υπουργείο Υγείας  τον  6/2021. Επίσης μετά από επιτυχείς εξετάσεις είμαι 

πιστοποιημένος  στο διαθωρακικό και διοισοφαγικό υπερηχοκαρδιογράφημα    από την 

Ευρωπαϊκή Καρδιολογική Εταιρεία, από τον 3/2022 & 12/2022 αντίστοιχα, για 

διάρκεια 5 ετών. 

Κατά την εργασία μου στην Α΄ Κ/Δ κλινική έχω εργαστεί ως υπεύθυνος της 

Καρδιολογικής Μονάδας ( > 1 έτος ) , αλλά κυρίως εργάζομαι ως υπεύθυνος παρα-

κολούθησης των νοσηλευόμενων ασθενών της κλινικής, έχω ιδιαίτερο ενδιαφέρον για 

την υπερηχοκαρδιογραφία και από το 2023 είμαι υπεύθυνος του υπερηχοκαρδιογρα-

φικού εργαστηρίου της κλινικής,  πραγματοποιώντας τις διοισοφαγικές και δυναμικές 

μελέτες. Από διετίας το υπερηχοκαρδιογραφικό εργαστήριο της Α΄ Κ/Δ κλινικής έχει 

αναγνωρισθεί ως κατάλληλο εκπαιδευτικό κέντρο από το Υπουργείο Υγείας για τη 

μετεκπαίδευση ιατρών στις νεότερες τεχνικές υπερήχων καρδιάς. 

     Παρακολουθώ με συνέπεια ελληνικά και διεθνή συνέδρια και σεμινάρια 

υπερήχων  πχ το Euroecho σχεδόν κάθε έτος καθώς και τη μηνιαία διαδικτυακή 

εκπαίδευση της ομάδας  υπερήχων της ΕΚΕ και το Δεκέμβριο του 2024 παρουσίασα 

την κεντρική ανασκόπηση του webinar με θέμα « Ο Υπέρηχος  καρδιάς στην Ενδο-

καρδίτιδα ». Πρόσφατα παρακολούθησα το εξειδικευμένο σεμινάριο της EACVI για 

το διοισοφαγικό υπερηχοκαρδιογράφημα  ( Πράγα,  23-24 Μαΐου 2025). 

 Τα τελευταία έτη το εργαστήριο υπερηχοκαρδιογραφίας δημοσίευσε 2 περι-

πτώσεις ασθενών με ιδιαίτερο υπερηχοκαρδιογραφικό ενδιάφερον σε  διεθνή καρδιο-

λογικά περιοδικά :  

1. A woman with cardioembolic stroke . Arseniou AA et al. Heart , September 

2021 Vol 107 No 17 

2. A groove crossing the aortic root. Arseniou AA et al. Hellenic Journal of 

Cardiology, Mar-Apr 2022 :64:101-103 


